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OPAmagaZineは…
Z世代のトレンドやZ世代目線で気になることなどを
調査し、皆さまにお届けしています✨

※情報は発行日時点のものとなります。

※無断転載・複製・Web、SNS上への掲載は禁止です。
※本誌に掲載されている記事は必ずしも当社の見解を

表明してはいません。

▼お問い合わせ▼
株式会社OPA OPA若者トレンド研究会
wakaken@opa.gr.jp



W h a t ’ s  H O T !

＃ワカ研調査！2024年トレンドランキング
2025年のOPAmagaZine第1弾は…昨年Z世代の間で流行したトレンドの振り返りと
2025年に流行りそうなトレンド予測についてです！
ワカ研独自に実施したアンケート結果とともにお届けします📧

2025.01

ヒト部門 グルメ部門

上位をインフルエンサーが独占！

👑とうあ

性別にとらわれない自由なビジュアルと、個性的な
発言でZ世代から絶大な支持を得るYouTuber！

👑一生友子
高校3年生のころに投稿した可愛いラクガキの
プリクラがインスタで大バズリ🎀ユナとひなこの
女子大生2人組インフルエンサー✨

👑中町綾
ランキング1位のとうあとも仲が良く、2人で行った
海外旅行Vlogが多数✈この2人のかけ合いがおもし
ろすぎてずっと笑って見てられます👀
2024年からCanCamの専属モデルに就任！

👑あおば
独特の雰囲気とセンスが大人気のファッション系
インフルエンサー！真似したくてもできないハイ
センス…

👑こっちのけんと
5月にリリースされた「はいよろこんで」が大ヒッ
ト！レコード大賞最優秀新人賞にも輝きました✨

好きなトッピングを選べるグルメが注目！

👑アサイーボウル

👑グリークヨーグルト
韓国で大人気グリークヨーグルトが2024年には
日本にも続々進出！濃厚なヨーグルトにフレッシュ
フルーツのトッピングなどを楽しめるスイーツ🍓

空前のアサイーブーム！
私も何回食べたかわかりません…
手軽に食べることができる
専門店もここ数年で激増🌼
流行ったヒト部門3位の中町綾さん
もアサイーボウル専門店をオープン
し大きな話題となりました！

👑マーラータン（麻辣湯）

自分で好きな具材や辛さを選べる

マーラータンの人気に火が付きまし
た🔥

インフルエンサーがおすすめのトッ
ピングを紹介するモッパン動画もよ
く目にします👀かなり汗をかくの
で今の季節にピッタリ！



W h a t ’ s  H O T !

＃ワカ研調査！2024年トレンドランキング

2025.01

コンテンツ部門 ファッション部門

韓国からのトレンドに引き続き注目！

👑Y2K
かなり聞き馴染みのある言葉になってきたのではな
いでしょうか？最近はY2Kの進化系として、Y3K
（Year of 3000）の近未来感のあるスタイルも注目
されています🚀

👑ファーアイテム

女子高生のスクールバッグにファー素材の大きな
しっぽがつけているのをよく見かけます👀
まさに平成リバイバルで懐かしい感じ！

👑リボンアイテム
2023年頃から注目度の高いリボン🎀ファッションア

イテムやネイルデザインにリボンを取り入れること
はもちろん、チークのあたりにリボンを貼り付ける
メイクをしている韓国アイドルも♡

キャラクターコンテンツが熱い！

👑BeReal
2023年1月に発行した
OPAmagaZineでも掲載した
“BeReal”が根強い人気📷

1日1回のアプリから通知に2分以内
に反応して写真をアップ！

加工なしのリアルな瞬間を友達同士
で共有できます✨

👑ポケポケ
2024年10月末にリリースされたポケモンのトレー
ディングカードゲームが楽しめるアプリ📱

アプリで対戦もできるため気軽に楽しめるポケモン
コンテンツとして中高生の間で爆発的な人気！

👑ハローキティ

「キティちゃんは昔から人気でしょ！」と思ったり
もしますが…2024年は誕生50周年だったこともあり
東京国立博物館での“ハローキティ展”など様々なイ
ベントを実施🍎
“バッグにぬい”をつけるZ世代のトレンドともマッ
チし「日焼けキティちゃんや足長キティちゃん」の
ぬいも大人気！

ワカ研インスタ：ハローキティ没入体験型イベント

👑fwee
2021年に韓国で誕生したコスメブラ
ンド💄
SNSでバズっている“リップアンド
チーク”は、fwee独自開発のテクス
チャーで大人気！✨

2024年9月には新大久保に
東京フラッグシップストアが
オープンしています！

https://www.instagram.com/reel/C_xPNr5SMw-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


W h a t ’ s  H O T !

＃ワカ研調査！2025年トレンド予想
ここからはZ世代が予想する2025年のトレンド！
Z世代が注目する“人”と“コンテンツ”をおさえて、身近なZ世代との会話のヒントにしちゃいましょう👀

2025.01

ヒト部門 コンテンツ部門

女性２人組インフルエンサーに注目！

👑コノリリ
飾らないリアルなトークと仲の良さで大人気の2人
組YouTuber♡メイクもファッションも可愛くロール
モデルにするZ世代が多数！月1本程度の動画の更新
頻度もレア感があって待ちきれない✨

👑一生友子
2024年のトレンドランキングにもランクインしてい
た一生友子に引き続き注目！大学生になった一生友
子の2人…ヘアカラーやメイク・ネイルなど参考にす
るZ世代がもっと増えそうな予感💄

👑NOA
韓国大手事務所の練習生だったこともあり高い歌唱
力とダンススキルを持つ注目の男性アーティスト🎤

👑BIGBANG
2024年11月に大阪で開催されたMAMA（K-POP最大
級の音楽授賞式）にメンバー3人がサプライズ登
場！SNSではBIGBANG復活を望む声が！

👑超特急

メインダンサー＆バックボーカルという唯一無二の
スタイルが特徴！メンバーやファンのことを「〇号
車」と表現するオリジナルスタイルで、キャッチー
なダンスと歌に注目🎵

平成レトロが注目ポイント！

👑ポケポケ
リリースからわずか3か月ほどのためまだまだ高い
注目度！2025年どんどん広がっていきそう🔥

👑デジカメ
スマホ1台あればスマートに生活できる中で
Z世代の間ではエモい写真が撮れる！とデジカメの
需要が拡大する予感📷

👑たまごっち
“平成レトロ”というワードが出てきているように
平成に流行したトレンドがリバイバル！
たまごっちをキーホルダー感覚で持ち歩いている
Z世代もよく見かけます◎
2026年で誕生30周年を迎えるため要チェック✨

👑レシートプリクラ

韓国で人気📷
撮影したモノクロ写真がレシート
用紙に印刷されてでてくる写真機！

たったの5秒ぐらいで印刷できちゃう
新感覚プリクラがブームになりそう
です◎モノクロ印刷なところも
“レトロみ”があってオススメ👍



ワカ研の活動はこちらからチェック

OPA若者トレンド研究会は…
OPAがメインターゲットとしているZ世代の多様化する価値観を深く理解し、魅力的な提案をし
続けるために、Z世代のリアルな声を調査・研究しているチームです！

“Z世代の皆さまと意見交換しながら、若者を研究していきいたい”という想いから
調査にご協力いただいている皆さまを含め「OPA若者トレンド研究会(ワカ研)」という活動名で
OPAmagaZineやInstagram・noteなど各種SNSで情報発信をしています✨

フォロー や いいねお待ちしてます！

note
Z世代のトレンドから

ニッチなアンケート結果を発信中！

https://note.com/
waka_ken

Instagram

Z世代のリアルな声や
最新トレンド情報を発信中！

https://www.inst
agram.com/opar
oom/

LINE
定期的にZ世代向けのアンケートを配信！

https://liff.line.me/164
5278921-
kWRPP32q/?accountId
=opa_wakaken

OPA若者トレンド研究会についての
基本情報はこちらから！

https://www.opa.gr.
jp/wakaken.html

ワカ研HP
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