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W h a t ’ s  H O T !

＃2025年 春のトレンドコーデ
気温もあがってきて、そろそろ春が近づいている予感がします…🌸

今回はZ世代が選ぶこの春に「着たいコーデ」と「新しくゲットしたいもの」をテーマにお届けします！
この春のトレンドと合わせて、Z世代がリアルに気になっているコーデやアイテムが
今回のOPAmagaZineで丸わかり！

2025.03

パウダーピンク
コーデ

バルーンスカート
コーデ

アシンメトリー
コーデ

ランジェリー風レース
コーデ

2025年春のトレンドと言われている
カラーやアイテムを取り入れたコーディネートを参考にワカ研では5つをピックアップ！

25年の春は
パステルカラーに注目！
パウダーのように
儚げなピンク

パウダーピンクは
要チェック🎀

風船のように
丸く膨らんだボリューム感の
あるバルーンスカートが大注目
この春のマストアイテム🎈

トラックジャケットの人気が
継続中🌸

レースのスカートなど
ガーリーなアイテムと
あわせるのが今年流！

レース素材の
アシンメトリーの

ワンピースやスカートと
パンツの

レイヤード(重ね着)スタイルが
この春のトレンド👑

ちょっぴりセクシーな
ランジェリー風の

レーストップスが注目！
程よい肌見せがヘルシーで

トレンド✨

※画像はイメージです

スポーツMIX
コーデ



＃Z世代が選ぶ この春着たいコーデ

2025.03

【ワカ研アンケート】
調査期間：2025年2月10日(月)～2月28日(金)
調査媒体：街頭インタビュー・座談会・ワカ研LINE＠
対象：中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人
回答者：Z世代の女性 67名

●Z世代がリアルに着たいコーデは？

パウダーピンクコーデ

バルーンスカートコーデ

スポーツMIXコーデ

アシンメトリーコーデ

ランジェリー風レース
コーデ

17.9%

28.4%

31.3%

13.4%

9%

トレンドアイテムの中でもZ世代からの注目度が高いのは「スポーツMIXコーデ」という結果に！

春は“トラックジャケット”が
夏は“スポーツチームのユニフォーム”を取り入れたコーデに注目です◎

SNSで #トラックジャケットコーデや #スポーツMIXコーデと検索してみてください🔍

2番目に注目度の高かった「バルーンスカートコーデ」は
GUから販売されていることもありZ世代の注目度が非常に高いアイテム🎈
インタビュー中にも「最近よくSNSで見かけるから気になっていた！」や「ミニは履けないからロング
スカートでチャレンジしたい！」などのお声も！

ピックアップした5つのトレンドコーデの中から
Z世代が着たい！注目度が高いコーデはどれなのか…実際にアンケートをとってみました！

街中でのインタビューやSNSアンケート、Z世代との座談会を通してリアルな声を集めてきました👀

パウダーピンク
コーデ

バルーンスカート
コーデ

アシンメトリー
コーデ

ランジェリー風レース
コーデ

ちなみに私は少数派ですが…ランジェリー風レースコーデが
気になっています👀
トレンドアイテムの収集癖があるので、古着屋さんなどを
巡ってお気に入りを見つけたいです！✨

スポーツMIX
コーデ

※画像はイメージです

W h a t ’ s  H O T !



＃Z世代が選ぶ この春ゲットしたいアイテム
ここからは…この春ゲットしたいアイテムについてのアンケート結果をお届けします📧

お洋服だけじゃなくてトータルコーディネートでオシャレを楽しみたいですよね✨
ふとZ世代って、ファッションアイテムで何が欲しいのだろう？と気になったので
この春に新しくゲットしたいアイテムを実際に聞いてみました📝

さっそく結果をみていきましょう！
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1位バッグ

4位アクセサリー・小物

2位シューズ

5位フレグランス

3位コスメ

6位スキンケア

※画像はイメージです

人気があったのは「バッグ」「シューズ」「コスメ」という結果に👛
バッグとシューズは季節感がでるから、春だしパステルカラーのものが欲しい！や
服はハイブランドじゃなくて良いけど、バッグやコスメなどポイントでブランドものを使いたい！という
意見もありました✨
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●年代別に見てみると👀
中学生・高校生 / 大学生・専門学生 / 
社会人にわけて結果を見てみると…

中学生・高校生では「コスメ」が人気💄
大学生や社会人と比較して
自由に使えるお金も少ないことが想定
されるので、バッグやシューズなど
高単価なアイテムよりもコスメの方が

手が届きやすく買いたい！と思っている
中学生・高校生が多いことが言えます◎

大学生は「バッグ」をゲットしたいと
思っている方が多く、社会人になると
「アクセサリーやフレグランス」など

細部にまでこだわる余裕がでてくること
が読み取れます！👀

Z世代の間でも年代別に見てみると
買いたいと思うものに差があることが
わかりました📝

W h a t ’ s  H O T !



＃OPAmagaZine作成の裏側をお届け📧
OPAmagaZine作成の裏側ははじめてお届けするかもしれません👀
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E d i t o r ’ s  n o t e

今回は、京都・横浜での街頭インタビューとワカ研LINE＠を使用したアンケートの他に
京都の学生団体 iroiroKYOTOさんと座談会を開催し、Z世代のリアルな意見をお聞きしました！

座談会には、大学生～社会人1年目のZ世代5名に参加いただきました。

全体のこの春着たいコーデランキングでは「スポーツMIXコーデ」が1番人気だったのが
iroiroKYOTOの皆さんの中では「パウダーピンクコーデ」と「バルーンスカートコーデ」が人気でした！

キレイめとカワイイの両方のテイストを楽しみたいからバルーンスカートはどっちにも使えそう！
というご意見があったり📝

今回ワカ研では
春に着たいコーデの他にも、普段よく着る・好きなファッションのテイスト(＝界隈)はどれですか？
という調査も実施しました！

特に気になったポイントとして…
「夏フェスに行くなら気分あげたいからこのテイスト！」「オシャレディナーに行くならこのテイスト！」など、
イベントに合わせてファッションテイストを意識的に変えている方が多かったことです✨

「東京に行くときはこのテイスト！」など、イベントごとだけじゃなく旅行先のエリアでも
着る服のテイストが変わるというご意見もありました📝

【〇〇界隈】ってかなり聞き馴染みのあるワードになってきたかなと思うのですが
上記の様に、決まってこのテイストしか着ません！というZ世代は少ないのです。
例えばファッションの界隈だと“ノームコア界隈”や“淡色女子界隈”などなど、他にもたくさんありますが
その時々のトレンドアイテムを自分の所属している界隈にうまく取り入れるのがZ世代流です👀
詳細な結果は今後OPAmagaZineなどでお届けしていきます！お楽しみに★

オシャレなランチプレートを食べながら
ワイワイ座談会！

座談会にご協力いただいた
iroiroKYOTOさんのインスタグラムはこちら

https://www.instagram.com/iroiro_kyoto?igsh=MTVkdG
0wMWcxdnVvMQ%3D%3D&utm_source=qr

OPAmagaZine Vol.20は
私が担当しました！

使用したイラストは
手書きで作成🔥

Z世代との座談会開催やアンケート調査依頼など
お気軽にご相談ください✓

https://www.instagram.com/iroiro_kyoto?igsh=MTVkdG0wMWcxdnVvMQ%3D%3D&utm_source=qr


ワカ研の活動はこちらからチェック

OPA若者トレンド研究会は…
OPAがメインターゲットとしているZ世代の多様化する価値観を深く理解し、魅力的な提案をし
続けるために、Z世代のリアルな声を調査・研究しているチームです！

“Z世代の皆さまと意見交換しながら、若者を研究していきいたい”という想いから
調査にご協力いただいている皆さまを含め「OPA若者トレンド研究会(ワカ研)」という活動名で
OPAmagaZineやInstagram・noteなど各種SNSで情報発信をしています✨

フォロー や いいねお待ちしてます！

note
Z世代のトレンドから

ニッチなアンケート結果を発信中！

https://note.com/
waka_ken

Instagram

Z世代のリアルな声や
最新トレンド情報を発信中！

https://www.inst
agram.com/opar
oom/

LINE
定期的にZ世代向けのアンケートを配信！

https://liff.line.me/164
5278921-
kWRPP32q/?accountId
=opa_wakaken

OPA若者トレンド研究会についての
基本情報はこちらから！

https://www.opa.gr.
jp/wakaken.html

ワカ研HP
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https://note.com/waka_ken/
https://www.instagram.com/oparoom/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=opa_wakaken
https://www.opa.gr.jp/wakaken.html

